
 

 

 

Diety – Diät –  diet 
 

Česky Deutsch English 
Diabetik nesmí jíst cukr. Diabetiker dürfen keinen Zucker essen. Diabetics are not allowed to eat sugar.  

Bezlepková dieta Glutenfreie Diät. A glutenfree diat 

Zdravý styl života. Gesunde Lebensweise. A healthy lifestyle 
Redukční dieta. Reduktionsdiät. Reducing diet.  

Poruchy příjmu potravy. Essstörungen. Eating disorder. 
Hubnout zdravě. Gesund abnehmen. Lose weight healthily 

Vegetariánská strava. Vegetarische Ernährung. Vegetarian diet. 
Nízkokalorická potrava. Kalorienreduzierte Kost. Low-calorie diet.  

Už jsi vyzkoušel(a) bílkovou dietu? Hast du schon Eiweißdiät probiert? Have you try a protein diet? 

Dělená strava. Trennkost. Food combining 
Výživa při jaterních nemocech. Ernährung bei Lebererkrankungen. Diet for hepatic disease 

Výživa při nemocech ledvin. Ernährung bei Nierenerkrankungen. Diet for kidney disease 
Zdravé potraviny. Gesunde Nahrungsmittel. Healthy food 

Zdravá výživa. Gesunde Ernährung. Healthy diet 

Dieta bez soli. Diät ohne Salz. Diet without salt 

Máš potravinovou alergii? Hast du Nahrungsmittelallergie? Do you have  any allergy against food? 

 


